
Советы по безопасному поведению в тундре 
 

Что делать, если встретишь медведя? Однозначно и просто ответить на 
этот вопрос нельзя, но все-таки можно дать несколько советов, чтобы 
избежать нежелательной встречи: 

Во-первых, нельзя оставлять пищевые отходы в месте отдыха и на 
тропинках, где постоянно ходят люди. Остатки пищи, скорее всего, 
привлекут медведя. У медведей очень чуткое обоняние и они чувствуют 
запах пищи сквозь толстый слой земли и даже металла.  

Во-вторых, надо следить за тем, где вы разбиваете лагерь. Желательно 
это делать в стороне от троп. Медведю все равно, его это тропа или 
человеческая. В тундре и лесу он хозяин, и очень не любит, когда ему что-то 
мешает на пути, особенно в узких местах и на подходах к местам кормежки. 

В-третьих, когда вы движетесь по тропе, старайтесь издавать побольше 
звуков: разговаривайте, пойте, стучите камнем о камень. Дело в том, что 
медведь - очень осторожное животное, лишний раз на рожон не полезет. Но 
дополнительные звуки помогут вам разминуться с медведем. 

В четвертых, если вы увидели павшее животное или массу рыбы, 
выброшенную на берег у реки, постарайтесь не подходить к ним. Медведь 
частенько ест падаль. Потому такие места являются как бы его бесплатными 
столовыми. Медведь может посчитать эти останки своей добычей, а, кроме 
того, это действительно может быть его добыча. Он ревностно будет 
охранять ее. Что же делать, если встречи с медведем не удалось избежать? 
Самое главное – не паниковать ни при каких условиях! Медведи не страдают 
излишней агрессивностью. Человек в естественный рацион медведя не 
входит. Поэтому в большинстве случаев достаточно просто спокойно обойти 
медведя стороной, держась на расстоянии, подчеркивая этим, что вы не 
претендуете на его жизненное пространство.  

Нет ничего хуже, чем столкнуться со зверем внезапно – он может 
воспринять это как акт агрессии.  

Если медведь пытается приблизиться, в 90% случаев хватает резкого 
свиста или неожиданного хлопка в ладони, чтобы зверь побежал прочь. Если 
он продолжает приближаться, следующее средство – бросить в него камешек. 
Как правило, работает. Медведи боятся всего неожиданного. Например, 
неожиданно раскрывающихся зонтов, особенно если на них нарисовано два 
больших глаза. Неожиданно распахнутых пол плаща или неожиданно 
подброшенного вверх рюкзака. Любого неожиданного поведения.  

Не поворачивайтесь к медведю спиной! Не пытайтесь убежать от 
медведя. Он бегает так быстро, что догонит и лошадь, на короткой дистанции 
медведь может бежать со скоростью до 60 км в час. Зрение у медведя, 
примерно как у человека, но он больше полагается на нюх и на слух. 
Поэтому, если ветер дует в вашу сторону, у вас есть шанс пройти так, что 
медведь вас просто не заметит. Но даже если он вас и увидел, но не 
проявляет признаков агрессии, все равно спокойно постарайтесь уйти. 
Медведь не любит сталкиваться со всем, что больше его, поэтому есть такой 



способ отпугнуть медведя: поднимите рюкзаки над собой или сбейтесь в 
плотную группу или, например, встаньте на плечи друг другу, распахните 
куртки. Можно поднять шум и крик, это помогает. Ни в коем случае нельзя 
разбегаться в разные стороны, разделять группу. 

Самым опасным является встреча с медведицей, у которой есть 
медвежата, особенно если случайно оказаться между ней и детенышами. 
Поэтому, как только увидели медвежонка, сразу же уходите туда, куда ему 
будет трудно за вами идти. Медвежата очень любопытны, а медведица, 
следуя инстинкту, будет слепо их защищать. И уж верхом глупости будет 
попытка подойти к медвежонку, чтобы погладить его, поиграть с ним, 
сделать фотографию. Даже если медведицы не видно рядом, она, скорее 
всего где-то поблизости. 

 «Уходить» от медведя надо, не поворачиваясь к нему спиной, не надо 
шуметь, не делайте резких движений, просто задним ходом побыстрее, 
плавно удалитесь из опасной зоны по диагонали, но, если медведь начинает 
следовать за вами, остановитесь и не сходите с места. 

Когда покинете опасное место, бегите со всех ног и издавайте 
побольше шума, кричите, свистите в свисток, привлекайте внимание других 
людей! Если же медведь начинает нападать, сдавайтесь! Падайте на землю и 
притворитесь мертвым. Лежите на животе или свернитесь клубком, руки за 
головой. Для медведя характерно прекращение нападения, если почувствует, 
что угроза устранена. Оставайтесь неподвижным как можно дольше. Если вы 
пошевелитесь, и медведь увидит или услышит вас, он может вернуться и 
возобновить нападение.  

Совет напоследок: ограничьте выход в тундру, не выходите на отдых, 
рыбалку, охоту в одиночку, не злоупотребляйте спиртными напитками! 

 
 


